14.048 - Zemiakové placky *

Kategoria: Pokrmy bezmasité

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 25| 16,25 33| 21,35 38| 25,2 43| 27,95
Vajcia ks 30 1,5 36 1,8 42 2,1 48 2,4
Cesnak kg 0,1/ 0,08/ 0,15 0,13 0,2| 0,18 0,3| 0,27
Sof kg 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15/ 0,15 0,2 0,2
Majorén kg| 0,01/ 0,01] 0,01| 0,01] 0,02 0,02 0,02| 0,02
Rasca mleta kg| 0,01 0,01] 0,01 0,01] 0,02 0,02 0,03 0,03
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02
Cibura kg| 0,75 0,63 1,1/ 0,93 1,2 1 1,5 1,28
Muka hladka kg 1 1 2,7 2,71 3,75| 3,75| 5,25| 5,25
Milieko I 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Olej kg 0,8 0,8 2,6 2,6 3 3 3,5 3,5
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 160 220 290 350
Hmotnost’ spolu: 160 220 290 350

Technologicky postup:

Surové zemiaky ocistime, umyjeme, postrihame, pridame vajcia, prelisovany cesnak, sol, majoran, rascu mletd, korenie ¢ierne mleté,
ocistend, umyta postrahanu cibulu, hladkd muiku a zriedime mliekom. Dobre vymieSame. Z cesta robime naberackou placky, ktoré

opekame na rozpalenom oleji z oboch stran.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 301 | 1261 6,72| 0,00| 10,2| 423| 58,3 2,60 32,1 5,80
B:l 491 | 2053 | 10,30 | 0,00| 28,1 66,0 | 81,2 3,60 42,4 | 8,00
C:)| 625| 2614 | 12,86| 0,00| 32,7| 82,1| 100,5 4,60 50,0 | 9,70
D:| 774| 3237 | 15,76 | 0,00 | 39,1 99,6 | 118,8 5,30 55,8 | 11,20




